
1. إرشادات حول الاستثمار وطرق اختيار استثماراتك:

تعريف الاستثمار:
الاســـتثمار هو عملية تخصيص الأموال في أصول أو مشاريع تهدف إلى تحقيق عوائد مالية 
على المدى القصير أو الطويل. حيث يمكن أن تكون الاســـتثمارات في الأســـهم، الســـندات، 

العقارات، صناديق الاستثمار، أو حتى في الأعمال التجارية.

طرق اختيار استثماراتك:
 حـــدد أهدافـــك المالية: قبل الاســـتثمار، حدد أهدافك المالية، مثل الادخار للتقاعد، شـــراء 

منزل، أو تمويل لتعليم أبنائك.

 فهم مســـتوى تحمل المخاطر: كل اســـتثمار يأتي بمســـتوى مختلف مـــن المخاطر. اختر 
اســـتثمارات تتماشـــى مع مســـتوى تحملك للمخاطـــر. إذا كنت تتحمل المخاطـــر العالية، 
يمكنك اختيار الأســـهم. أما إذا كنت تفضل الأمان، فالســـندات أو صناديق الاســـتثمار قد 

تكون أفضل.

 التنويـــع: لا تضـــع كل أموالـــك في اســـتثمار واحـــد. قـــم بتوزيعهـــا علـــى مختلـــف الأصـــول
لتقليل المخاطر.

 البحث والتحليل: قم بإجراء أبحاثك الخاصة وتحليل الســـوق قبل اتخاذ أي قرار اســـتثماري. 
استخدم تقارير السوق، الأخبار المالية، واستشر مستشار مالي إن لزم الأمر.

 الاستثمار طويل الأجل: عادةً ما يكون الاستثمار طويل الأجل أقل مخاطرة وأكثر استقراراً 
مقارنةً بالاستثمارات قصيرة الأجل.

2. إرشادات حول انخفاض وارتفاع أسعار العملات:

أسباب انخفاض وارتفاع أسعار العملات:
 العرض والطلب: مثل أي سلعة أخرى، أسعار العملات تتأثر بالعرض والطلب. زيادة الطلب 

على عملة معينة يؤدي إلى ارتفاع سعرها، والعكس صحيح.

 السياســـات النقديـــة:  البنك المركزي يلعـــب دوراً كبيراً في تحديد ســـعر العملة من خلال 
سياساته النقدية مثل أسعار الفائدة وبرامج التيسير الكمي.

 الأحـــداث الاقتصاديـــة والسياســـية: الحـــروب، الأزمـــات الاقتصاديـــة، الانتخابـــات، والتغيـــرات 
السياسية قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على سعر العملة.

 الميزان التجاري: الدول التي تصدر أكثر مما تستورد عادة ما تتمتع بعملات أقوى.

  (ESG)  ً7. الاستثمارات المستدامة والمسؤولة اجتماعيا

تعريف:
الاســـتثمارات المســـتدامة والمســـؤولة اجتماعيـــاً تأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار العوامـــل البيئيـــة 

والاجتماعية والحوكمة (ESG) عند اختيار الاستثمارات.
أهميته:

هـــذا النـــوع من الاســـتثمارات لا يحقق فقـــط عوائد مالية، بل يســـاهم أيضـــاً في تحقيق تأثير 
إيجابي على المجتمع والبيئة.

:ESG كيفية الاستثمار في
 البحـــث عـــن صناديق اســـتثمار تركـــز على ESG: هذه الصناديق تســـتثمر في شـــركات تلتزم 

بالمعايير البيئية والاجتماعية والحوكمة.

 التدقيـــق في تقاريـــر ESG تأكد مـــن مراجعة تقاريـــر ESG الخاصة بالشـــركات التي ترغب في 
الاستثمار فيها.

المتجـــددة،  التنويـــع في القطاعـــات المســـتدامة: اســـتثمر في قطاعـــات مثـــل الطاقـــة   
التكنولوجيا النظيفة، والرعاية الصحية.

8. إرشادات حول أهمية التخطيط المالي الشخصي:

تعريف التخطيط المالي:
التخطيط المالي الشخصي هو عملية إدارة مواردك المالية بحكمة لتحقيق أهدافك المالية 
علـــى المدى القصيـــر والطويل. يتضمن تحديـــد الأهداف، وضـــع الميزانية، وإدارة الاســـتثمارات 

والديون.

خطوات التخطيط المالي:
 تحديـــد الأهـــداف الماليـــة: حـــدد أهدافاً قصيـــرة وطويلة المدى مثل شـــراء منـــزل، تمويل 

التعليم، أو الادخار للتقاعد.

 إنشـــاء ميزانية: راقب دخلك ونفقاتك بانتظام باســـتخدام ميزانية مفصلة تساعدك على 
إدارة أموالك بشكل فعال.

 إدارة الديون: حاول تقليل الديون ذات الفائدة العالية وأعد تمويلها عند الضرورة.

 الادخار والاستثمار: خصص جزءاً من دخلك للادخار والاستثمار لتحقيق أهدافك.

 المراجعة الدورية: راجع خطتك المالية بانتظام وقم بتعديلها حسب التغيرات في حياتك.

 تحديد أهداف مالية: بناءً على ما تعلمته من تحليل نفقاتك، حدد أهدافًا مالية ترغب في 
تحقيقها، مثل الادخار لشراء سيارة أو لسداد ديون.

 مراجعة دورية: راجع ميزانيتك بانتظام وقم بتعديلها وفقًا لتغيرات دخلك ونفقاتك.

5. إرشادات حول أنواع الادخار لحماية المال من التضخم:

أهمية الحماية من التضخم:
التضخـــم يقلل من القوة الشـــرائية لأموالك بمرور الوقت، لذلـــك من المهم ادخار المال في 

استثمارات تحافظ على قيمته أو تزيدها.

طرق الادخار التي تحمي من التضخم:
 الاســـتثمار في العقـــارات: العقـــارات تميـــل للحفاظ علـــى قيمتها أو الزيـــادة فيها مع مرور 

الوقت.

 الاســـتثمار في الذهـــب: الذهـــب يعتبـــر ملاذاً آمناً ضـــد التضخم حيث يحتفـــظ بقيمته على
المدى الطويل.

 الأسهم: رغم المخاطر المرتبطة بها، الأسهم قد توفر عوائد تعوض تأثير التضخم.

 الســـندات المرتبطـــة بالتضخـــم: هذه الســـندات توفـــر حماية للمســـتثمرين من التضخم 
لأنها مرتبطة بمؤشرات التضخم.

 الصناديـــق المشـــتركة: صناديق الاســـتثمار التـــي تركز على الأصول التـــي تحمي من التضخم 
مثل العقارات والمعادن النفيسة.

6. إرشادات حول أفضل الاستثمارات في حالة التضخم:

استثمارات مناسبة في بيئة تضخمية:
التضخـــم نظـــراً لاســـتقرارها الخيـــارات في حالـــة  أفضـــل  أحـــد  العقـــارات هـــي  العقـــارات:    

وقيمتها المتزايدة.
 السلع الأساسية: الاستثمار في السلع مثل النفط، الذهب، والمواد الخام يعتبر خياراً جيدًا 

خلال التضخم.
 الشركات المنتجة للسلع الاستهلاكية: أسهم الشركات التي تنتج السلع الاستهلاكية 

الأساسية يمكن أن تكون مستقرة في حالة التضخم.
 الأســـهم ذات العوائـــد المرتفعة: الأســـهم التي توزع أرباحاً جيدة يمكـــن أن توفر دخلاً ثابتاً 

يعوض تأثير التضخم.
 الســـندات المرتبطـــة بالتضخم: يوفـــر هذا النوع من الســـندات حماية للمســـتثمرين من

تأثير التضخم.

كيف تتعامل مع تقلبات أسعار العملات:
 التنويـــع في العـــملات: لتجنـــب المخاطـــر الكبيـــرة، اســـتثمر في مجموعـــة متنوعـــة مـــن 

العملات.

 التحـــوط: اســـتخدم أدوات التحـــوط مثـــل العقود الآجلـــة لحماية اســـتثماراتك من تقلبات
أسعار العملات.

 المراقبـــة المســـتمرة: تابـــع الأخبـــار والتقاريـــر الاقتصاديـــة بشـــكل دوري لفهـــم الاتجاهات 
والتغيرات في أسعار العملات.

3. إرشادات حول كيفية ادخار المال وأفضل الطرق لادخار المال:

أهمية الادخار:
الادخار هو الأساس لتحقيق الاستقلال المالي وتأمين المستقبل. يمكن أن يساعدك على 

تجاوز الأزمات المالية وتحقيق أهدافك على المدى الطويل.

طرق ادخار المال:
 إنشاء حساب ادخار:  افتح حساب ادخار مخصص يمكنك إيداع الأموال فيه بانتظام.

 تحديـــد ميزانيـــة شـــهرية:  قم بتحديـــد ميزانيتك شـــهرية تتضمن جميـــع نفقاتك، وحدد 
مبلغاً مخصصاً للادخار.

 الادخار التلقائي:  قم بتفعيل خيار التحويل التلقائي إلى حساب الادخار فور استلام راتبك.

 تقليل النفقات غير الضرورية:  راجع نفقاتك الشهرية وحدد المجالات التي يمكنك تقليل 
الإنفاق فيها.

 اســـتثمار الأمـــوال المدخـــرة: بـــدلاً من ترك الأمـــوال في حســـاب توفير قد يكـــون ذو عوائد 
منخفضة، استثمر جزءاً منها في استثمارات ذات عوائد أعلى.

4. إرشادات حول كيفية إنشاء ميزانية شخصية لمعرفة مصروفاتك:

خطوات إنشاء ميزانية شخصية:
 حدد مصادر دخلك:  ابدأ بتحديد جميع مصادر دخلك الشهري.

 تســـجيل المصروفاتـــك الشـــهرية: قـــم بتســـجيل كل نفقاتـــك الشـــهرية، مثـــل الإيجـــار، 
الفواتير، المواصلات، الطعام، والترفيه.

 تحليـــل النفقـــات: قـــم بتحليل نفقاتك لمعرفة أيـــن يمكنك التوفير. قـــارن بين النفقات 
الضرورية والكماليات.

9. إرشادات حول التخطيط للتقاعد وأهمية بدء الادخار مبكراً:

أهمية التخطيط للتقاعد:
التقاعـــد يتطلـــب خطـــة مالية مدروســـة لضمـــان توفير دخـــل كافي للحفاظ على مســـتوى 

معيشتك.
خطوات التخطيط للتقاعد:

1.  تحديد احتياجات التقاعد: قدر مقدار المال الذي ســـتحتاجه عند التقاعد بناءً على نفقاتك
الحالية والمتوقعة.

2. بـــدء الادخار مبكـــراً: كلما بدأت في الادخار مبكراً، زادت قدرتـــك على جمع مبلغ أكبر بفضل 
تأثير الفائدة المركبة.

3. استثمار مدخرات التقاعد: استثمر مدخراتك في استثمارات تتناسب مع مستوى تحملك 
للمخاطر وأفقك الزمني.

4. مراجعـــة خطـــة التقاعد بانتظام: مـــع تغير حياتك وأهدافك، راجع خطتـــك التقاعدية وأجرِ 
التعديلات اللازمة.

10. إرشادات حول كيفية إدارة الديون بشكل فعال:

أهمية إدارة الديون:
إدارة الديون بشكل فعال يضمن عدم تراكم الفوائد ويمنعك من الوقوع في فخ الديون.

كيفية إدارة الديون:
1.  أولوية الســـداد: قم بترتيب ديونك حســـب معدل الفائدة وابدأ بسداد الديون ذات الفائدة 

الأعلى أولاً.
2. إعـــادة تمويل الديـــون: إذا كانت أســـعار الفائدة منخفضة، فكر في إعـــادة تمويل القروض 

بمدى فائدة أقل.
3. دمج الديون: إذا كانت لديك ديون متعددة، قد يكون من المفيد دمجها في قرض واحد 

بسعر فائدة أقل.
4. الابتعـــاد عـــن الديون غير الضرورية: تجنب الاقتراض لأغـــراض غير ضرورية ولا تقترض إلا عند 

الضرورة.
5. استشـــارة ماليـــة: إذا كنـــت تواجـــه صعوبـــة في إدارة ديونـــك، استشـــر مستشـــاراً ماليـــاً 

لمساعدتك في وضع خطة سداد فعالة.

11. إرشادات حول التعامل مع الأزمات المالية الشخصية:

كيفية الاستعداد للأزمات المالية:
1.  إنشـــاء صندوق طوارئ: ادخر 3 إلى 6 أشـــهر من نفقات المعيشـــة في حساب توفير سائل 

يسهل الوصول إليه.
2. خفـــض النفقـــات: إذا تعرضـــت لأزمة ماليـــة، قم بمراجعـــة ميزانيتك وحـــدد المجالات التي 

يمكن فيها تقليل الإنفاق.
3. إعادة ترتيب الأولويات المالية: ركز على تغطية الاحتياجات الأساسية مثل الإيجار والطعام 

والرعاية الصحية.
4. التفـــاوض علـــى الفواتيـــر والديون: في حالة التعـــرض لأزمة، قد تتمكن مـــن التفاوض على 

تخفيض الفواتير أو إعادة جدولة الديون.



1. إرشادات حول الاستثمار وطرق اختيار استثماراتك:

تعريف الاستثمار:
الاســـتثمار هو عملية تخصيص الأموال في أصول أو مشاريع تهدف إلى تحقيق عوائد مالية 
على المدى القصير أو الطويل. حيث يمكن أن تكون الاســـتثمارات في الأســـهم، الســـندات، 

العقارات، صناديق الاستثمار، أو حتى في الأعمال التجارية.

طرق اختيار استثماراتك:
 حـــدد أهدافـــك المالية: قبل الاســـتثمار، حدد أهدافك المالية، مثل الادخار للتقاعد، شـــراء 

منزل، أو تمويل لتعليم أبنائك.

 فهم مســـتوى تحمل المخاطر: كل اســـتثمار يأتي بمســـتوى مختلف مـــن المخاطر. اختر 
اســـتثمارات تتماشـــى مع مســـتوى تحملك للمخاطـــر. إذا كنت تتحمل المخاطـــر العالية، 
يمكنك اختيار الأســـهم. أما إذا كنت تفضل الأمان، فالســـندات أو صناديق الاســـتثمار قد 

تكون أفضل.

 التنويـــع: لا تضـــع كل أموالـــك في اســـتثمار واحـــد. قـــم بتوزيعهـــا علـــى مختلـــف الأصـــول
لتقليل المخاطر.

 البحث والتحليل: قم بإجراء أبحاثك الخاصة وتحليل الســـوق قبل اتخاذ أي قرار اســـتثماري. 
استخدم تقارير السوق، الأخبار المالية، واستشر مستشار مالي إن لزم الأمر.

 الاستثمار طويل الأجل: عادةً ما يكون الاستثمار طويل الأجل أقل مخاطرة وأكثر استقراراً 
مقارنةً بالاستثمارات قصيرة الأجل.

2. إرشادات حول انخفاض وارتفاع أسعار العملات:

أسباب انخفاض وارتفاع أسعار العملات:
 العرض والطلب: مثل أي سلعة أخرى، أسعار العملات تتأثر بالعرض والطلب. زيادة الطلب 

على عملة معينة يؤدي إلى ارتفاع سعرها، والعكس صحيح.

 السياســـات النقديـــة:  البنك المركزي يلعـــب دوراً كبيراً في تحديد ســـعر العملة من خلال 
سياساته النقدية مثل أسعار الفائدة وبرامج التيسير الكمي.

 الأحـــداث الاقتصاديـــة والسياســـية: الحـــروب، الأزمـــات الاقتصاديـــة، الانتخابـــات، والتغيـــرات 
السياسية قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على سعر العملة.

 الميزان التجاري: الدول التي تصدر أكثر مما تستورد عادة ما تتمتع بعملات أقوى.

  (ESG)  ً7. الاستثمارات المستدامة والمسؤولة اجتماعيا

تعريف:
الاســـتثمارات المســـتدامة والمســـؤولة اجتماعيـــاً تأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار العوامـــل البيئيـــة 

والاجتماعية والحوكمة (ESG) عند اختيار الاستثمارات.
أهميته:

هـــذا النـــوع من الاســـتثمارات لا يحقق فقـــط عوائد مالية، بل يســـاهم أيضـــاً في تحقيق تأثير 
إيجابي على المجتمع والبيئة.

:ESG كيفية الاستثمار في
 البحـــث عـــن صناديق اســـتثمار تركـــز على ESG: هذه الصناديق تســـتثمر في شـــركات تلتزم 

بالمعايير البيئية والاجتماعية والحوكمة.

 التدقيـــق في تقاريـــر ESG تأكد مـــن مراجعة تقاريـــر ESG الخاصة بالشـــركات التي ترغب في 
الاستثمار فيها.

المتجـــددة،  التنويـــع في القطاعـــات المســـتدامة: اســـتثمر في قطاعـــات مثـــل الطاقـــة   
التكنولوجيا النظيفة، والرعاية الصحية.

8. إرشادات حول أهمية التخطيط المالي الشخصي:

تعريف التخطيط المالي:
التخطيط المالي الشخصي هو عملية إدارة مواردك المالية بحكمة لتحقيق أهدافك المالية 
علـــى المدى القصيـــر والطويل. يتضمن تحديـــد الأهداف، وضـــع الميزانية، وإدارة الاســـتثمارات 

والديون.

خطوات التخطيط المالي:
 تحديـــد الأهـــداف الماليـــة: حـــدد أهدافاً قصيـــرة وطويلة المدى مثل شـــراء منـــزل، تمويل 

التعليم، أو الادخار للتقاعد.

 إنشـــاء ميزانية: راقب دخلك ونفقاتك بانتظام باســـتخدام ميزانية مفصلة تساعدك على 
إدارة أموالك بشكل فعال.

 إدارة الديون: حاول تقليل الديون ذات الفائدة العالية وأعد تمويلها عند الضرورة.

 الادخار والاستثمار: خصص جزءاً من دخلك للادخار والاستثمار لتحقيق أهدافك.

 المراجعة الدورية: راجع خطتك المالية بانتظام وقم بتعديلها حسب التغيرات في حياتك.

 تحديد أهداف مالية: بناءً على ما تعلمته من تحليل نفقاتك، حدد أهدافًا مالية ترغب في 
تحقيقها، مثل الادخار لشراء سيارة أو لسداد ديون.

 مراجعة دورية: راجع ميزانيتك بانتظام وقم بتعديلها وفقًا لتغيرات دخلك ونفقاتك.

5. إرشادات حول أنواع الادخار لحماية المال من التضخم:

أهمية الحماية من التضخم:
التضخـــم يقلل من القوة الشـــرائية لأموالك بمرور الوقت، لذلـــك من المهم ادخار المال في 

استثمارات تحافظ على قيمته أو تزيدها.

طرق الادخار التي تحمي من التضخم:
 الاســـتثمار في العقـــارات: العقـــارات تميـــل للحفاظ علـــى قيمتها أو الزيـــادة فيها مع مرور 

الوقت.

 الاســـتثمار في الذهـــب: الذهـــب يعتبـــر ملاذاً آمناً ضـــد التضخم حيث يحتفـــظ بقيمته على
المدى الطويل.

 الأسهم: رغم المخاطر المرتبطة بها، الأسهم قد توفر عوائد تعوض تأثير التضخم.

 الســـندات المرتبطـــة بالتضخـــم: هذه الســـندات توفـــر حماية للمســـتثمرين من التضخم 
لأنها مرتبطة بمؤشرات التضخم.

 الصناديـــق المشـــتركة: صناديق الاســـتثمار التـــي تركز على الأصول التـــي تحمي من التضخم 
مثل العقارات والمعادن النفيسة.

6. إرشادات حول أفضل الاستثمارات في حالة التضخم:

استثمارات مناسبة في بيئة تضخمية:
التضخـــم نظـــراً لاســـتقرارها الخيـــارات في حالـــة  أفضـــل  أحـــد  العقـــارات هـــي  العقـــارات:    

وقيمتها المتزايدة.
 السلع الأساسية: الاستثمار في السلع مثل النفط، الذهب، والمواد الخام يعتبر خياراً جيدًا 

خلال التضخم.
 الشركات المنتجة للسلع الاستهلاكية: أسهم الشركات التي تنتج السلع الاستهلاكية 

الأساسية يمكن أن تكون مستقرة في حالة التضخم.
 الأســـهم ذات العوائـــد المرتفعة: الأســـهم التي توزع أرباحاً جيدة يمكـــن أن توفر دخلاً ثابتاً 

يعوض تأثير التضخم.
 الســـندات المرتبطـــة بالتضخم: يوفـــر هذا النوع من الســـندات حماية للمســـتثمرين من

تأثير التضخم.

كيف تتعامل مع تقلبات أسعار العملات:
 التنويـــع في العـــملات: لتجنـــب المخاطـــر الكبيـــرة، اســـتثمر في مجموعـــة متنوعـــة مـــن 

العملات.

 التحـــوط: اســـتخدم أدوات التحـــوط مثـــل العقود الآجلـــة لحماية اســـتثماراتك من تقلبات
أسعار العملات.

 المراقبـــة المســـتمرة: تابـــع الأخبـــار والتقاريـــر الاقتصاديـــة بشـــكل دوري لفهـــم الاتجاهات 
والتغيرات في أسعار العملات.

3. إرشادات حول كيفية ادخار المال وأفضل الطرق لادخار المال:

أهمية الادخار:
الادخار هو الأساس لتحقيق الاستقلال المالي وتأمين المستقبل. يمكن أن يساعدك على 

تجاوز الأزمات المالية وتحقيق أهدافك على المدى الطويل.

طرق ادخار المال:
 إنشاء حساب ادخار:  افتح حساب ادخار مخصص يمكنك إيداع الأموال فيه بانتظام.

 تحديـــد ميزانيـــة شـــهرية:  قم بتحديـــد ميزانيتك شـــهرية تتضمن جميـــع نفقاتك، وحدد 
مبلغاً مخصصاً للادخار.

 الادخار التلقائي:  قم بتفعيل خيار التحويل التلقائي إلى حساب الادخار فور استلام راتبك.

 تقليل النفقات غير الضرورية:  راجع نفقاتك الشهرية وحدد المجالات التي يمكنك تقليل 
الإنفاق فيها.

 اســـتثمار الأمـــوال المدخـــرة: بـــدلاً من ترك الأمـــوال في حســـاب توفير قد يكـــون ذو عوائد 
منخفضة، استثمر جزءاً منها في استثمارات ذات عوائد أعلى.

4. إرشادات حول كيفية إنشاء ميزانية شخصية لمعرفة مصروفاتك:

خطوات إنشاء ميزانية شخصية:
 حدد مصادر دخلك:  ابدأ بتحديد جميع مصادر دخلك الشهري.

 تســـجيل المصروفاتـــك الشـــهرية: قـــم بتســـجيل كل نفقاتـــك الشـــهرية، مثـــل الإيجـــار، 
الفواتير، المواصلات، الطعام، والترفيه.

 تحليـــل النفقـــات: قـــم بتحليل نفقاتك لمعرفة أيـــن يمكنك التوفير. قـــارن بين النفقات 
الضرورية والكماليات.

9. إرشادات حول التخطيط للتقاعد وأهمية بدء الادخار مبكراً:

أهمية التخطيط للتقاعد:
التقاعـــد يتطلـــب خطـــة مالية مدروســـة لضمـــان توفير دخـــل كافي للحفاظ على مســـتوى 

معيشتك.
خطوات التخطيط للتقاعد:

1.  تحديد احتياجات التقاعد: قدر مقدار المال الذي ســـتحتاجه عند التقاعد بناءً على نفقاتك
الحالية والمتوقعة.

2. بـــدء الادخار مبكـــراً: كلما بدأت في الادخار مبكراً، زادت قدرتـــك على جمع مبلغ أكبر بفضل 
تأثير الفائدة المركبة.

3. استثمار مدخرات التقاعد: استثمر مدخراتك في استثمارات تتناسب مع مستوى تحملك 
للمخاطر وأفقك الزمني.

4. مراجعـــة خطـــة التقاعد بانتظام: مـــع تغير حياتك وأهدافك، راجع خطتـــك التقاعدية وأجرِ 
التعديلات اللازمة.

10. إرشادات حول كيفية إدارة الديون بشكل فعال:

أهمية إدارة الديون:
إدارة الديون بشكل فعال يضمن عدم تراكم الفوائد ويمنعك من الوقوع في فخ الديون.

كيفية إدارة الديون:
1.  أولوية الســـداد: قم بترتيب ديونك حســـب معدل الفائدة وابدأ بسداد الديون ذات الفائدة 

الأعلى أولاً.
2. إعـــادة تمويل الديـــون: إذا كانت أســـعار الفائدة منخفضة، فكر في إعـــادة تمويل القروض 

بمدى فائدة أقل.
3. دمج الديون: إذا كانت لديك ديون متعددة، قد يكون من المفيد دمجها في قرض واحد 

بسعر فائدة أقل.
4. الابتعـــاد عـــن الديون غير الضرورية: تجنب الاقتراض لأغـــراض غير ضرورية ولا تقترض إلا عند 

الضرورة.
5. استشـــارة ماليـــة: إذا كنـــت تواجـــه صعوبـــة في إدارة ديونـــك، استشـــر مستشـــاراً ماليـــاً 

لمساعدتك في وضع خطة سداد فعالة.

11. إرشادات حول التعامل مع الأزمات المالية الشخصية:

كيفية الاستعداد للأزمات المالية:
1.  إنشـــاء صندوق طوارئ: ادخر 3 إلى 6 أشـــهر من نفقات المعيشـــة في حساب توفير سائل 

يسهل الوصول إليه.
2. خفـــض النفقـــات: إذا تعرضـــت لأزمة ماليـــة، قم بمراجعـــة ميزانيتك وحـــدد المجالات التي 

يمكن فيها تقليل الإنفاق.
3. إعادة ترتيب الأولويات المالية: ركز على تغطية الاحتياجات الأساسية مثل الإيجار والطعام 

والرعاية الصحية.
4. التفـــاوض علـــى الفواتيـــر والديون: في حالة التعـــرض لأزمة، قد تتمكن مـــن التفاوض على 

تخفيض الفواتير أو إعادة جدولة الديون.



1. إرشادات حول الاستثمار وطرق اختيار استثماراتك:

تعريف الاستثمار:
الاســـتثمار هو عملية تخصيص الأموال في أصول أو مشاريع تهدف إلى تحقيق عوائد مالية 
على المدى القصير أو الطويل. حيث يمكن أن تكون الاســـتثمارات في الأســـهم، الســـندات، 

العقارات، صناديق الاستثمار، أو حتى في الأعمال التجارية.

طرق اختيار استثماراتك:
 حـــدد أهدافـــك المالية: قبل الاســـتثمار، حدد أهدافك المالية، مثل الادخار للتقاعد، شـــراء 

منزل، أو تمويل لتعليم أبنائك.

 فهم مســـتوى تحمل المخاطر: كل اســـتثمار يأتي بمســـتوى مختلف مـــن المخاطر. اختر 
اســـتثمارات تتماشـــى مع مســـتوى تحملك للمخاطـــر. إذا كنت تتحمل المخاطـــر العالية، 
يمكنك اختيار الأســـهم. أما إذا كنت تفضل الأمان، فالســـندات أو صناديق الاســـتثمار قد 

تكون أفضل.

 التنويـــع: لا تضـــع كل أموالـــك في اســـتثمار واحـــد. قـــم بتوزيعهـــا علـــى مختلـــف الأصـــول
لتقليل المخاطر.

 البحث والتحليل: قم بإجراء أبحاثك الخاصة وتحليل الســـوق قبل اتخاذ أي قرار اســـتثماري. 
استخدم تقارير السوق، الأخبار المالية، واستشر مستشار مالي إن لزم الأمر.

 الاستثمار طويل الأجل: عادةً ما يكون الاستثمار طويل الأجل أقل مخاطرة وأكثر استقراراً 
مقارنةً بالاستثمارات قصيرة الأجل.

2. إرشادات حول انخفاض وارتفاع أسعار العملات:

أسباب انخفاض وارتفاع أسعار العملات:
 العرض والطلب: مثل أي سلعة أخرى، أسعار العملات تتأثر بالعرض والطلب. زيادة الطلب 

على عملة معينة يؤدي إلى ارتفاع سعرها، والعكس صحيح.

 السياســـات النقديـــة:  البنك المركزي يلعـــب دوراً كبيراً في تحديد ســـعر العملة من خلال 
سياساته النقدية مثل أسعار الفائدة وبرامج التيسير الكمي.

 الأحـــداث الاقتصاديـــة والسياســـية: الحـــروب، الأزمـــات الاقتصاديـــة، الانتخابـــات، والتغيـــرات 
السياسية قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على سعر العملة.

 الميزان التجاري: الدول التي تصدر أكثر مما تستورد عادة ما تتمتع بعملات أقوى.

  (ESG)  ً7. الاستثمارات المستدامة والمسؤولة اجتماعيا

تعريف:
الاســـتثمارات المســـتدامة والمســـؤولة اجتماعيـــاً تأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار العوامـــل البيئيـــة 

والاجتماعية والحوكمة (ESG) عند اختيار الاستثمارات.
أهميته:

هـــذا النـــوع من الاســـتثمارات لا يحقق فقـــط عوائد مالية، بل يســـاهم أيضـــاً في تحقيق تأثير 
إيجابي على المجتمع والبيئة.

:ESG كيفية الاستثمار في
 البحـــث عـــن صناديق اســـتثمار تركـــز على ESG: هذه الصناديق تســـتثمر في شـــركات تلتزم 

بالمعايير البيئية والاجتماعية والحوكمة.

 التدقيـــق في تقاريـــر ESG تأكد مـــن مراجعة تقاريـــر ESG الخاصة بالشـــركات التي ترغب في 
الاستثمار فيها.

المتجـــددة،  التنويـــع في القطاعـــات المســـتدامة: اســـتثمر في قطاعـــات مثـــل الطاقـــة   
التكنولوجيا النظيفة، والرعاية الصحية.

8. إرشادات حول أهمية التخطيط المالي الشخصي:

تعريف التخطيط المالي:
التخطيط المالي الشخصي هو عملية إدارة مواردك المالية بحكمة لتحقيق أهدافك المالية 
علـــى المدى القصيـــر والطويل. يتضمن تحديـــد الأهداف، وضـــع الميزانية، وإدارة الاســـتثمارات 

والديون.

خطوات التخطيط المالي:
 تحديـــد الأهـــداف الماليـــة: حـــدد أهدافاً قصيـــرة وطويلة المدى مثل شـــراء منـــزل، تمويل 

التعليم، أو الادخار للتقاعد.

 إنشـــاء ميزانية: راقب دخلك ونفقاتك بانتظام باســـتخدام ميزانية مفصلة تساعدك على 
إدارة أموالك بشكل فعال.

 إدارة الديون: حاول تقليل الديون ذات الفائدة العالية وأعد تمويلها عند الضرورة.

 الادخار والاستثمار: خصص جزءاً من دخلك للادخار والاستثمار لتحقيق أهدافك.

 المراجعة الدورية: راجع خطتك المالية بانتظام وقم بتعديلها حسب التغيرات في حياتك.

 تحديد أهداف مالية: بناءً على ما تعلمته من تحليل نفقاتك، حدد أهدافًا مالية ترغب في 
تحقيقها، مثل الادخار لشراء سيارة أو لسداد ديون.

 مراجعة دورية: راجع ميزانيتك بانتظام وقم بتعديلها وفقًا لتغيرات دخلك ونفقاتك.

5. إرشادات حول أنواع الادخار لحماية المال من التضخم:

أهمية الحماية من التضخم:
التضخـــم يقلل من القوة الشـــرائية لأموالك بمرور الوقت، لذلـــك من المهم ادخار المال في 

استثمارات تحافظ على قيمته أو تزيدها.

طرق الادخار التي تحمي من التضخم:
 الاســـتثمار في العقـــارات: العقـــارات تميـــل للحفاظ علـــى قيمتها أو الزيـــادة فيها مع مرور 

الوقت.

 الاســـتثمار في الذهـــب: الذهـــب يعتبـــر ملاذاً آمناً ضـــد التضخم حيث يحتفـــظ بقيمته على
المدى الطويل.

 الأسهم: رغم المخاطر المرتبطة بها، الأسهم قد توفر عوائد تعوض تأثير التضخم.

 الســـندات المرتبطـــة بالتضخـــم: هذه الســـندات توفـــر حماية للمســـتثمرين من التضخم 
لأنها مرتبطة بمؤشرات التضخم.

 الصناديـــق المشـــتركة: صناديق الاســـتثمار التـــي تركز على الأصول التـــي تحمي من التضخم 
مثل العقارات والمعادن النفيسة.

6. إرشادات حول أفضل الاستثمارات في حالة التضخم:

استثمارات مناسبة في بيئة تضخمية:
التضخـــم نظـــراً لاســـتقرارها الخيـــارات في حالـــة  أفضـــل  أحـــد  العقـــارات هـــي  العقـــارات:    

وقيمتها المتزايدة.
 السلع الأساسية: الاستثمار في السلع مثل النفط، الذهب، والمواد الخام يعتبر خياراً جيدًا 

خلال التضخم.
 الشركات المنتجة للسلع الاستهلاكية: أسهم الشركات التي تنتج السلع الاستهلاكية 

الأساسية يمكن أن تكون مستقرة في حالة التضخم.
 الأســـهم ذات العوائـــد المرتفعة: الأســـهم التي توزع أرباحاً جيدة يمكـــن أن توفر دخلاً ثابتاً 

يعوض تأثير التضخم.
 الســـندات المرتبطـــة بالتضخم: يوفـــر هذا النوع من الســـندات حماية للمســـتثمرين من

تأثير التضخم.

كيف تتعامل مع تقلبات أسعار العملات:
 التنويـــع في العـــملات: لتجنـــب المخاطـــر الكبيـــرة، اســـتثمر في مجموعـــة متنوعـــة مـــن 

العملات.

 التحـــوط: اســـتخدم أدوات التحـــوط مثـــل العقود الآجلـــة لحماية اســـتثماراتك من تقلبات
أسعار العملات.

 المراقبـــة المســـتمرة: تابـــع الأخبـــار والتقاريـــر الاقتصاديـــة بشـــكل دوري لفهـــم الاتجاهات 
والتغيرات في أسعار العملات.

3. إرشادات حول كيفية ادخار المال وأفضل الطرق لادخار المال:

أهمية الادخار:
الادخار هو الأساس لتحقيق الاستقلال المالي وتأمين المستقبل. يمكن أن يساعدك على 

تجاوز الأزمات المالية وتحقيق أهدافك على المدى الطويل.

طرق ادخار المال:
 إنشاء حساب ادخار:  افتح حساب ادخار مخصص يمكنك إيداع الأموال فيه بانتظام.

 تحديـــد ميزانيـــة شـــهرية:  قم بتحديـــد ميزانيتك شـــهرية تتضمن جميـــع نفقاتك، وحدد 
مبلغاً مخصصاً للادخار.

 الادخار التلقائي:  قم بتفعيل خيار التحويل التلقائي إلى حساب الادخار فور استلام راتبك.

 تقليل النفقات غير الضرورية:  راجع نفقاتك الشهرية وحدد المجالات التي يمكنك تقليل 
الإنفاق فيها.

 اســـتثمار الأمـــوال المدخـــرة: بـــدلاً من ترك الأمـــوال في حســـاب توفير قد يكـــون ذو عوائد 
منخفضة، استثمر جزءاً منها في استثمارات ذات عوائد أعلى.

4. إرشادات حول كيفية إنشاء ميزانية شخصية لمعرفة مصروفاتك:

خطوات إنشاء ميزانية شخصية:
 حدد مصادر دخلك:  ابدأ بتحديد جميع مصادر دخلك الشهري.

 تســـجيل المصروفاتـــك الشـــهرية: قـــم بتســـجيل كل نفقاتـــك الشـــهرية، مثـــل الإيجـــار، 
الفواتير، المواصلات، الطعام، والترفيه.

 تحليـــل النفقـــات: قـــم بتحليل نفقاتك لمعرفة أيـــن يمكنك التوفير. قـــارن بين النفقات 
الضرورية والكماليات.

9. إرشادات حول التخطيط للتقاعد وأهمية بدء الادخار مبكراً:

أهمية التخطيط للتقاعد:
التقاعـــد يتطلـــب خطـــة مالية مدروســـة لضمـــان توفير دخـــل كافي للحفاظ على مســـتوى 

معيشتك.
خطوات التخطيط للتقاعد:

1.  تحديد احتياجات التقاعد: قدر مقدار المال الذي ســـتحتاجه عند التقاعد بناءً على نفقاتك
الحالية والمتوقعة.

2. بـــدء الادخار مبكـــراً: كلما بدأت في الادخار مبكراً، زادت قدرتـــك على جمع مبلغ أكبر بفضل 
تأثير الفائدة المركبة.

3. استثمار مدخرات التقاعد: استثمر مدخراتك في استثمارات تتناسب مع مستوى تحملك 
للمخاطر وأفقك الزمني.

4. مراجعـــة خطـــة التقاعد بانتظام: مـــع تغير حياتك وأهدافك، راجع خطتـــك التقاعدية وأجرِ 
التعديلات اللازمة.

10. إرشادات حول كيفية إدارة الديون بشكل فعال:

أهمية إدارة الديون:
إدارة الديون بشكل فعال يضمن عدم تراكم الفوائد ويمنعك من الوقوع في فخ الديون.

كيفية إدارة الديون:
1.  أولوية الســـداد: قم بترتيب ديونك حســـب معدل الفائدة وابدأ بسداد الديون ذات الفائدة 

الأعلى أولاً.
2. إعـــادة تمويل الديـــون: إذا كانت أســـعار الفائدة منخفضة، فكر في إعـــادة تمويل القروض 

بمدى فائدة أقل.
3. دمج الديون: إذا كانت لديك ديون متعددة، قد يكون من المفيد دمجها في قرض واحد 

بسعر فائدة أقل.
4. الابتعـــاد عـــن الديون غير الضرورية: تجنب الاقتراض لأغـــراض غير ضرورية ولا تقترض إلا عند 

الضرورة.
5. استشـــارة ماليـــة: إذا كنـــت تواجـــه صعوبـــة في إدارة ديونـــك، استشـــر مستشـــاراً ماليـــاً 

لمساعدتك في وضع خطة سداد فعالة.

11. إرشادات حول التعامل مع الأزمات المالية الشخصية:

كيفية الاستعداد للأزمات المالية:
1.  إنشـــاء صندوق طوارئ: ادخر 3 إلى 6 أشـــهر من نفقات المعيشـــة في حساب توفير سائل 

يسهل الوصول إليه.
2. خفـــض النفقـــات: إذا تعرضـــت لأزمة ماليـــة، قم بمراجعـــة ميزانيتك وحـــدد المجالات التي 

يمكن فيها تقليل الإنفاق.
3. إعادة ترتيب الأولويات المالية: ركز على تغطية الاحتياجات الأساسية مثل الإيجار والطعام 

والرعاية الصحية.
4. التفـــاوض علـــى الفواتيـــر والديون: في حالة التعـــرض لأزمة، قد تتمكن مـــن التفاوض على 

تخفيض الفواتير أو إعادة جدولة الديون.



1. إرشادات حول الاستثمار وطرق اختيار استثماراتك:

تعريف الاستثمار:
الاســـتثمار هو عملية تخصيص الأموال في أصول أو مشاريع تهدف إلى تحقيق عوائد مالية 
على المدى القصير أو الطويل. حيث يمكن أن تكون الاســـتثمارات في الأســـهم، الســـندات، 

العقارات، صناديق الاستثمار، أو حتى في الأعمال التجارية.

طرق اختيار استثماراتك:
 حـــدد أهدافـــك المالية: قبل الاســـتثمار، حدد أهدافك المالية، مثل الادخار للتقاعد، شـــراء 

منزل، أو تمويل لتعليم أبنائك.

 فهم مســـتوى تحمل المخاطر: كل اســـتثمار يأتي بمســـتوى مختلف مـــن المخاطر. اختر 
اســـتثمارات تتماشـــى مع مســـتوى تحملك للمخاطـــر. إذا كنت تتحمل المخاطـــر العالية، 
يمكنك اختيار الأســـهم. أما إذا كنت تفضل الأمان، فالســـندات أو صناديق الاســـتثمار قد 

تكون أفضل.

 التنويـــع: لا تضـــع كل أموالـــك في اســـتثمار واحـــد. قـــم بتوزيعهـــا علـــى مختلـــف الأصـــول
لتقليل المخاطر.

 البحث والتحليل: قم بإجراء أبحاثك الخاصة وتحليل الســـوق قبل اتخاذ أي قرار اســـتثماري. 
استخدم تقارير السوق، الأخبار المالية، واستشر مستشار مالي إن لزم الأمر.

 الاستثمار طويل الأجل: عادةً ما يكون الاستثمار طويل الأجل أقل مخاطرة وأكثر استقراراً 
مقارنةً بالاستثمارات قصيرة الأجل.

2. إرشادات حول انخفاض وارتفاع أسعار العملات:

أسباب انخفاض وارتفاع أسعار العملات:
 العرض والطلب: مثل أي سلعة أخرى، أسعار العملات تتأثر بالعرض والطلب. زيادة الطلب 

على عملة معينة يؤدي إلى ارتفاع سعرها، والعكس صحيح.

 السياســـات النقديـــة:  البنك المركزي يلعـــب دوراً كبيراً في تحديد ســـعر العملة من خلال 
سياساته النقدية مثل أسعار الفائدة وبرامج التيسير الكمي.

 الأحـــداث الاقتصاديـــة والسياســـية: الحـــروب، الأزمـــات الاقتصاديـــة، الانتخابـــات، والتغيـــرات 
السياسية قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على سعر العملة.

 الميزان التجاري: الدول التي تصدر أكثر مما تستورد عادة ما تتمتع بعملات أقوى.

  (ESG)  ً7. الاستثمارات المستدامة والمسؤولة اجتماعيا

تعريف:
الاســـتثمارات المســـتدامة والمســـؤولة اجتماعيـــاً تأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار العوامـــل البيئيـــة 

والاجتماعية والحوكمة (ESG) عند اختيار الاستثمارات.
أهميته:

هـــذا النـــوع من الاســـتثمارات لا يحقق فقـــط عوائد مالية، بل يســـاهم أيضـــاً في تحقيق تأثير 
إيجابي على المجتمع والبيئة.

:ESG كيفية الاستثمار في
 البحـــث عـــن صناديق اســـتثمار تركـــز على ESG: هذه الصناديق تســـتثمر في شـــركات تلتزم 

بالمعايير البيئية والاجتماعية والحوكمة.

 التدقيـــق في تقاريـــر ESG تأكد مـــن مراجعة تقاريـــر ESG الخاصة بالشـــركات التي ترغب في 
الاستثمار فيها.

المتجـــددة،  التنويـــع في القطاعـــات المســـتدامة: اســـتثمر في قطاعـــات مثـــل الطاقـــة   
التكنولوجيا النظيفة، والرعاية الصحية.

8. إرشادات حول أهمية التخطيط المالي الشخصي:

تعريف التخطيط المالي:
التخطيط المالي الشخصي هو عملية إدارة مواردك المالية بحكمة لتحقيق أهدافك المالية 
علـــى المدى القصيـــر والطويل. يتضمن تحديـــد الأهداف، وضـــع الميزانية، وإدارة الاســـتثمارات 

والديون.

خطوات التخطيط المالي:
 تحديـــد الأهـــداف الماليـــة: حـــدد أهدافاً قصيـــرة وطويلة المدى مثل شـــراء منـــزل، تمويل 

التعليم، أو الادخار للتقاعد.

 إنشـــاء ميزانية: راقب دخلك ونفقاتك بانتظام باســـتخدام ميزانية مفصلة تساعدك على 
إدارة أموالك بشكل فعال.

 إدارة الديون: حاول تقليل الديون ذات الفائدة العالية وأعد تمويلها عند الضرورة.

 الادخار والاستثمار: خصص جزءاً من دخلك للادخار والاستثمار لتحقيق أهدافك.

 المراجعة الدورية: راجع خطتك المالية بانتظام وقم بتعديلها حسب التغيرات في حياتك.

 تحديد أهداف مالية: بناءً على ما تعلمته من تحليل نفقاتك، حدد أهدافًا مالية ترغب في 
تحقيقها، مثل الادخار لشراء سيارة أو لسداد ديون.

 مراجعة دورية: راجع ميزانيتك بانتظام وقم بتعديلها وفقًا لتغيرات دخلك ونفقاتك.

5. إرشادات حول أنواع الادخار لحماية المال من التضخم:

أهمية الحماية من التضخم:
التضخـــم يقلل من القوة الشـــرائية لأموالك بمرور الوقت، لذلـــك من المهم ادخار المال في 

استثمارات تحافظ على قيمته أو تزيدها.

طرق الادخار التي تحمي من التضخم:
 الاســـتثمار في العقـــارات: العقـــارات تميـــل للحفاظ علـــى قيمتها أو الزيـــادة فيها مع مرور 

الوقت.

 الاســـتثمار في الذهـــب: الذهـــب يعتبـــر ملاذاً آمناً ضـــد التضخم حيث يحتفـــظ بقيمته على
المدى الطويل.

 الأسهم: رغم المخاطر المرتبطة بها، الأسهم قد توفر عوائد تعوض تأثير التضخم.

 الســـندات المرتبطـــة بالتضخـــم: هذه الســـندات توفـــر حماية للمســـتثمرين من التضخم 
لأنها مرتبطة بمؤشرات التضخم.

 الصناديـــق المشـــتركة: صناديق الاســـتثمار التـــي تركز على الأصول التـــي تحمي من التضخم 
مثل العقارات والمعادن النفيسة.

6. إرشادات حول أفضل الاستثمارات في حالة التضخم:

استثمارات مناسبة في بيئة تضخمية:
التضخـــم نظـــراً لاســـتقرارها الخيـــارات في حالـــة  أفضـــل  أحـــد  العقـــارات هـــي  العقـــارات:    

وقيمتها المتزايدة.
 السلع الأساسية: الاستثمار في السلع مثل النفط، الذهب، والمواد الخام يعتبر خياراً جيدًا 

خلال التضخم.
 الشركات المنتجة للسلع الاستهلاكية: أسهم الشركات التي تنتج السلع الاستهلاكية 

الأساسية يمكن أن تكون مستقرة في حالة التضخم.
 الأســـهم ذات العوائـــد المرتفعة: الأســـهم التي توزع أرباحاً جيدة يمكـــن أن توفر دخلاً ثابتاً 

يعوض تأثير التضخم.
 الســـندات المرتبطـــة بالتضخم: يوفـــر هذا النوع من الســـندات حماية للمســـتثمرين من

تأثير التضخم.

كيف تتعامل مع تقلبات أسعار العملات:
 التنويـــع في العـــملات: لتجنـــب المخاطـــر الكبيـــرة، اســـتثمر في مجموعـــة متنوعـــة مـــن 

العملات.

 التحـــوط: اســـتخدم أدوات التحـــوط مثـــل العقود الآجلـــة لحماية اســـتثماراتك من تقلبات
أسعار العملات.

 المراقبـــة المســـتمرة: تابـــع الأخبـــار والتقاريـــر الاقتصاديـــة بشـــكل دوري لفهـــم الاتجاهات 
والتغيرات في أسعار العملات.

3. إرشادات حول كيفية ادخار المال وأفضل الطرق لادخار المال:

أهمية الادخار:
الادخار هو الأساس لتحقيق الاستقلال المالي وتأمين المستقبل. يمكن أن يساعدك على 

تجاوز الأزمات المالية وتحقيق أهدافك على المدى الطويل.

طرق ادخار المال:
 إنشاء حساب ادخار:  افتح حساب ادخار مخصص يمكنك إيداع الأموال فيه بانتظام.

 تحديـــد ميزانيـــة شـــهرية:  قم بتحديـــد ميزانيتك شـــهرية تتضمن جميـــع نفقاتك، وحدد 
مبلغاً مخصصاً للادخار.

 الادخار التلقائي:  قم بتفعيل خيار التحويل التلقائي إلى حساب الادخار فور استلام راتبك.

 تقليل النفقات غير الضرورية:  راجع نفقاتك الشهرية وحدد المجالات التي يمكنك تقليل 
الإنفاق فيها.

 اســـتثمار الأمـــوال المدخـــرة: بـــدلاً من ترك الأمـــوال في حســـاب توفير قد يكـــون ذو عوائد 
منخفضة، استثمر جزءاً منها في استثمارات ذات عوائد أعلى.

4. إرشادات حول كيفية إنشاء ميزانية شخصية لمعرفة مصروفاتك:

خطوات إنشاء ميزانية شخصية:
 حدد مصادر دخلك:  ابدأ بتحديد جميع مصادر دخلك الشهري.

 تســـجيل المصروفاتـــك الشـــهرية: قـــم بتســـجيل كل نفقاتـــك الشـــهرية، مثـــل الإيجـــار، 
الفواتير، المواصلات، الطعام، والترفيه.

 تحليـــل النفقـــات: قـــم بتحليل نفقاتك لمعرفة أيـــن يمكنك التوفير. قـــارن بين النفقات 
الضرورية والكماليات.

9. إرشادات حول التخطيط للتقاعد وأهمية بدء الادخار مبكراً:

أهمية التخطيط للتقاعد:
التقاعـــد يتطلـــب خطـــة مالية مدروســـة لضمـــان توفير دخـــل كافي للحفاظ على مســـتوى 

معيشتك.
خطوات التخطيط للتقاعد:

1.  تحديد احتياجات التقاعد: قدر مقدار المال الذي ســـتحتاجه عند التقاعد بناءً على نفقاتك
الحالية والمتوقعة.

2. بـــدء الادخار مبكـــراً: كلما بدأت في الادخار مبكراً، زادت قدرتـــك على جمع مبلغ أكبر بفضل 
تأثير الفائدة المركبة.

3. استثمار مدخرات التقاعد: استثمر مدخراتك في استثمارات تتناسب مع مستوى تحملك 
للمخاطر وأفقك الزمني.

4. مراجعـــة خطـــة التقاعد بانتظام: مـــع تغير حياتك وأهدافك، راجع خطتـــك التقاعدية وأجرِ 
التعديلات اللازمة.

10. إرشادات حول كيفية إدارة الديون بشكل فعال:

أهمية إدارة الديون:
إدارة الديون بشكل فعال يضمن عدم تراكم الفوائد ويمنعك من الوقوع في فخ الديون.

كيفية إدارة الديون:
1.  أولوية الســـداد: قم بترتيب ديونك حســـب معدل الفائدة وابدأ بسداد الديون ذات الفائدة 

الأعلى أولاً.
2. إعـــادة تمويل الديـــون: إذا كانت أســـعار الفائدة منخفضة، فكر في إعـــادة تمويل القروض 

بمدى فائدة أقل.
3. دمج الديون: إذا كانت لديك ديون متعددة، قد يكون من المفيد دمجها في قرض واحد 

بسعر فائدة أقل.
4. الابتعـــاد عـــن الديون غير الضرورية: تجنب الاقتراض لأغـــراض غير ضرورية ولا تقترض إلا عند 

الضرورة.
5. استشـــارة ماليـــة: إذا كنـــت تواجـــه صعوبـــة في إدارة ديونـــك، استشـــر مستشـــاراً ماليـــاً 

لمساعدتك في وضع خطة سداد فعالة.

11. إرشادات حول التعامل مع الأزمات المالية الشخصية:

كيفية الاستعداد للأزمات المالية:
1.  إنشـــاء صندوق طوارئ: ادخر 3 إلى 6 أشـــهر من نفقات المعيشـــة في حساب توفير سائل 

يسهل الوصول إليه.
2. خفـــض النفقـــات: إذا تعرضـــت لأزمة ماليـــة، قم بمراجعـــة ميزانيتك وحـــدد المجالات التي 

يمكن فيها تقليل الإنفاق.
3. إعادة ترتيب الأولويات المالية: ركز على تغطية الاحتياجات الأساسية مثل الإيجار والطعام 

والرعاية الصحية.
4. التفـــاوض علـــى الفواتيـــر والديون: في حالة التعـــرض لأزمة، قد تتمكن مـــن التفاوض على 

تخفيض الفواتير أو إعادة جدولة الديون.



1. إرشادات حول الاستثمار وطرق اختيار استثماراتك:

تعريف الاستثمار:
الاســـتثمار هو عملية تخصيص الأموال في أصول أو مشاريع تهدف إلى تحقيق عوائد مالية 
على المدى القصير أو الطويل. حيث يمكن أن تكون الاســـتثمارات في الأســـهم، الســـندات، 

العقارات، صناديق الاستثمار، أو حتى في الأعمال التجارية.

طرق اختيار استثماراتك:
 حـــدد أهدافـــك المالية: قبل الاســـتثمار، حدد أهدافك المالية، مثل الادخار للتقاعد، شـــراء 

منزل، أو تمويل لتعليم أبنائك.

 فهم مســـتوى تحمل المخاطر: كل اســـتثمار يأتي بمســـتوى مختلف مـــن المخاطر. اختر 
اســـتثمارات تتماشـــى مع مســـتوى تحملك للمخاطـــر. إذا كنت تتحمل المخاطـــر العالية، 
يمكنك اختيار الأســـهم. أما إذا كنت تفضل الأمان، فالســـندات أو صناديق الاســـتثمار قد 

تكون أفضل.

 التنويـــع: لا تضـــع كل أموالـــك في اســـتثمار واحـــد. قـــم بتوزيعهـــا علـــى مختلـــف الأصـــول
لتقليل المخاطر.

 البحث والتحليل: قم بإجراء أبحاثك الخاصة وتحليل الســـوق قبل اتخاذ أي قرار اســـتثماري. 
استخدم تقارير السوق، الأخبار المالية، واستشر مستشار مالي إن لزم الأمر.

 الاستثمار طويل الأجل: عادةً ما يكون الاستثمار طويل الأجل أقل مخاطرة وأكثر استقراراً 
مقارنةً بالاستثمارات قصيرة الأجل.

2. إرشادات حول انخفاض وارتفاع أسعار العملات:

أسباب انخفاض وارتفاع أسعار العملات:
 العرض والطلب: مثل أي سلعة أخرى، أسعار العملات تتأثر بالعرض والطلب. زيادة الطلب 

على عملة معينة يؤدي إلى ارتفاع سعرها، والعكس صحيح.

 السياســـات النقديـــة:  البنك المركزي يلعـــب دوراً كبيراً في تحديد ســـعر العملة من خلال 
سياساته النقدية مثل أسعار الفائدة وبرامج التيسير الكمي.

 الأحـــداث الاقتصاديـــة والسياســـية: الحـــروب، الأزمـــات الاقتصاديـــة، الانتخابـــات، والتغيـــرات 
السياسية قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على سعر العملة.

 الميزان التجاري: الدول التي تصدر أكثر مما تستورد عادة ما تتمتع بعملات أقوى.

  (ESG)  ً7. الاستثمارات المستدامة والمسؤولة اجتماعيا

تعريف:
الاســـتثمارات المســـتدامة والمســـؤولة اجتماعيـــاً تأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار العوامـــل البيئيـــة 

والاجتماعية والحوكمة (ESG) عند اختيار الاستثمارات.
أهميته:

هـــذا النـــوع من الاســـتثمارات لا يحقق فقـــط عوائد مالية، بل يســـاهم أيضـــاً في تحقيق تأثير 
إيجابي على المجتمع والبيئة.

:ESG كيفية الاستثمار في
 البحـــث عـــن صناديق اســـتثمار تركـــز على ESG: هذه الصناديق تســـتثمر في شـــركات تلتزم 

بالمعايير البيئية والاجتماعية والحوكمة.

 التدقيـــق في تقاريـــر ESG تأكد مـــن مراجعة تقاريـــر ESG الخاصة بالشـــركات التي ترغب في 
الاستثمار فيها.

المتجـــددة،  التنويـــع في القطاعـــات المســـتدامة: اســـتثمر في قطاعـــات مثـــل الطاقـــة   
التكنولوجيا النظيفة، والرعاية الصحية.

8. إرشادات حول أهمية التخطيط المالي الشخصي:

تعريف التخطيط المالي:
التخطيط المالي الشخصي هو عملية إدارة مواردك المالية بحكمة لتحقيق أهدافك المالية 
علـــى المدى القصيـــر والطويل. يتضمن تحديـــد الأهداف، وضـــع الميزانية، وإدارة الاســـتثمارات 

والديون.

خطوات التخطيط المالي:
 تحديـــد الأهـــداف الماليـــة: حـــدد أهدافاً قصيـــرة وطويلة المدى مثل شـــراء منـــزل، تمويل 

التعليم، أو الادخار للتقاعد.

 إنشـــاء ميزانية: راقب دخلك ونفقاتك بانتظام باســـتخدام ميزانية مفصلة تساعدك على 
إدارة أموالك بشكل فعال.

 إدارة الديون: حاول تقليل الديون ذات الفائدة العالية وأعد تمويلها عند الضرورة.

 الادخار والاستثمار: خصص جزءاً من دخلك للادخار والاستثمار لتحقيق أهدافك.

 المراجعة الدورية: راجع خطتك المالية بانتظام وقم بتعديلها حسب التغيرات في حياتك.

 تحديد أهداف مالية: بناءً على ما تعلمته من تحليل نفقاتك، حدد أهدافًا مالية ترغب في 
تحقيقها، مثل الادخار لشراء سيارة أو لسداد ديون.

 مراجعة دورية: راجع ميزانيتك بانتظام وقم بتعديلها وفقًا لتغيرات دخلك ونفقاتك.

5. إرشادات حول أنواع الادخار لحماية المال من التضخم:

أهمية الحماية من التضخم:
التضخـــم يقلل من القوة الشـــرائية لأموالك بمرور الوقت، لذلـــك من المهم ادخار المال في 

استثمارات تحافظ على قيمته أو تزيدها.

طرق الادخار التي تحمي من التضخم:
 الاســـتثمار في العقـــارات: العقـــارات تميـــل للحفاظ علـــى قيمتها أو الزيـــادة فيها مع مرور 

الوقت.

 الاســـتثمار في الذهـــب: الذهـــب يعتبـــر ملاذاً آمناً ضـــد التضخم حيث يحتفـــظ بقيمته على
المدى الطويل.

 الأسهم: رغم المخاطر المرتبطة بها، الأسهم قد توفر عوائد تعوض تأثير التضخم.

 الســـندات المرتبطـــة بالتضخـــم: هذه الســـندات توفـــر حماية للمســـتثمرين من التضخم 
لأنها مرتبطة بمؤشرات التضخم.

 الصناديـــق المشـــتركة: صناديق الاســـتثمار التـــي تركز على الأصول التـــي تحمي من التضخم 
مثل العقارات والمعادن النفيسة.

6. إرشادات حول أفضل الاستثمارات في حالة التضخم:

استثمارات مناسبة في بيئة تضخمية:
التضخـــم نظـــراً لاســـتقرارها الخيـــارات في حالـــة  أفضـــل  أحـــد  العقـــارات هـــي  العقـــارات:    

وقيمتها المتزايدة.
 السلع الأساسية: الاستثمار في السلع مثل النفط، الذهب، والمواد الخام يعتبر خياراً جيدًا 

خلال التضخم.
 الشركات المنتجة للسلع الاستهلاكية: أسهم الشركات التي تنتج السلع الاستهلاكية 

الأساسية يمكن أن تكون مستقرة في حالة التضخم.
 الأســـهم ذات العوائـــد المرتفعة: الأســـهم التي توزع أرباحاً جيدة يمكـــن أن توفر دخلاً ثابتاً 

يعوض تأثير التضخم.
 الســـندات المرتبطـــة بالتضخم: يوفـــر هذا النوع من الســـندات حماية للمســـتثمرين من

تأثير التضخم.

كيف تتعامل مع تقلبات أسعار العملات:
 التنويـــع في العـــملات: لتجنـــب المخاطـــر الكبيـــرة، اســـتثمر في مجموعـــة متنوعـــة مـــن 

العملات.

 التحـــوط: اســـتخدم أدوات التحـــوط مثـــل العقود الآجلـــة لحماية اســـتثماراتك من تقلبات
أسعار العملات.

 المراقبـــة المســـتمرة: تابـــع الأخبـــار والتقاريـــر الاقتصاديـــة بشـــكل دوري لفهـــم الاتجاهات 
والتغيرات في أسعار العملات.

3. إرشادات حول كيفية ادخار المال وأفضل الطرق لادخار المال:

أهمية الادخار:
الادخار هو الأساس لتحقيق الاستقلال المالي وتأمين المستقبل. يمكن أن يساعدك على 

تجاوز الأزمات المالية وتحقيق أهدافك على المدى الطويل.

طرق ادخار المال:
 إنشاء حساب ادخار:  افتح حساب ادخار مخصص يمكنك إيداع الأموال فيه بانتظام.

 تحديـــد ميزانيـــة شـــهرية:  قم بتحديـــد ميزانيتك شـــهرية تتضمن جميـــع نفقاتك، وحدد 
مبلغاً مخصصاً للادخار.

 الادخار التلقائي:  قم بتفعيل خيار التحويل التلقائي إلى حساب الادخار فور استلام راتبك.

 تقليل النفقات غير الضرورية:  راجع نفقاتك الشهرية وحدد المجالات التي يمكنك تقليل 
الإنفاق فيها.

 اســـتثمار الأمـــوال المدخـــرة: بـــدلاً من ترك الأمـــوال في حســـاب توفير قد يكـــون ذو عوائد 
منخفضة، استثمر جزءاً منها في استثمارات ذات عوائد أعلى.

4. إرشادات حول كيفية إنشاء ميزانية شخصية لمعرفة مصروفاتك:

خطوات إنشاء ميزانية شخصية:
 حدد مصادر دخلك:  ابدأ بتحديد جميع مصادر دخلك الشهري.

 تســـجيل المصروفاتـــك الشـــهرية: قـــم بتســـجيل كل نفقاتـــك الشـــهرية، مثـــل الإيجـــار، 
الفواتير، المواصلات، الطعام، والترفيه.

 تحليـــل النفقـــات: قـــم بتحليل نفقاتك لمعرفة أيـــن يمكنك التوفير. قـــارن بين النفقات 
الضرورية والكماليات.

9. إرشادات حول التخطيط للتقاعد وأهمية بدء الادخار مبكراً:

أهمية التخطيط للتقاعد:
التقاعـــد يتطلـــب خطـــة مالية مدروســـة لضمـــان توفير دخـــل كافي للحفاظ على مســـتوى 

معيشتك.
خطوات التخطيط للتقاعد:

1.  تحديد احتياجات التقاعد: قدر مقدار المال الذي ســـتحتاجه عند التقاعد بناءً على نفقاتك
الحالية والمتوقعة.

2. بـــدء الادخار مبكـــراً: كلما بدأت في الادخار مبكراً، زادت قدرتـــك على جمع مبلغ أكبر بفضل 
تأثير الفائدة المركبة.

3. استثمار مدخرات التقاعد: استثمر مدخراتك في استثمارات تتناسب مع مستوى تحملك 
للمخاطر وأفقك الزمني.

4. مراجعـــة خطـــة التقاعد بانتظام: مـــع تغير حياتك وأهدافك، راجع خطتـــك التقاعدية وأجرِ 
التعديلات اللازمة.

10. إرشادات حول كيفية إدارة الديون بشكل فعال:

أهمية إدارة الديون:
إدارة الديون بشكل فعال يضمن عدم تراكم الفوائد ويمنعك من الوقوع في فخ الديون.

كيفية إدارة الديون:
1.  أولوية الســـداد: قم بترتيب ديونك حســـب معدل الفائدة وابدأ بسداد الديون ذات الفائدة 

الأعلى أولاً.
2. إعـــادة تمويل الديـــون: إذا كانت أســـعار الفائدة منخفضة، فكر في إعـــادة تمويل القروض 

بمدى فائدة أقل.
3. دمج الديون: إذا كانت لديك ديون متعددة، قد يكون من المفيد دمجها في قرض واحد 

بسعر فائدة أقل.
4. الابتعـــاد عـــن الديون غير الضرورية: تجنب الاقتراض لأغـــراض غير ضرورية ولا تقترض إلا عند 

الضرورة.
5. استشـــارة ماليـــة: إذا كنـــت تواجـــه صعوبـــة في إدارة ديونـــك، استشـــر مستشـــاراً ماليـــاً 

لمساعدتك في وضع خطة سداد فعالة.

11. إرشادات حول التعامل مع الأزمات المالية الشخصية:

كيفية الاستعداد للأزمات المالية:
1.  إنشـــاء صندوق طوارئ: ادخر 3 إلى 6 أشـــهر من نفقات المعيشـــة في حساب توفير سائل 

يسهل الوصول إليه.
2. خفـــض النفقـــات: إذا تعرضـــت لأزمة ماليـــة، قم بمراجعـــة ميزانيتك وحـــدد المجالات التي 

يمكن فيها تقليل الإنفاق.
3. إعادة ترتيب الأولويات المالية: ركز على تغطية الاحتياجات الأساسية مثل الإيجار والطعام 

والرعاية الصحية.
4. التفـــاوض علـــى الفواتيـــر والديون: في حالة التعـــرض لأزمة، قد تتمكن مـــن التفاوض على 

تخفيض الفواتير أو إعادة جدولة الديون.



1. إرشادات حول الاستثمار وطرق اختيار استثماراتك:

تعريف الاستثمار:
الاســـتثمار هو عملية تخصيص الأموال في أصول أو مشاريع تهدف إلى تحقيق عوائد مالية 
على المدى القصير أو الطويل. حيث يمكن أن تكون الاســـتثمارات في الأســـهم، الســـندات، 

العقارات، صناديق الاستثمار، أو حتى في الأعمال التجارية.

طرق اختيار استثماراتك:
 حـــدد أهدافـــك المالية: قبل الاســـتثمار، حدد أهدافك المالية، مثل الادخار للتقاعد، شـــراء 

منزل، أو تمويل لتعليم أبنائك.

 فهم مســـتوى تحمل المخاطر: كل اســـتثمار يأتي بمســـتوى مختلف مـــن المخاطر. اختر 
اســـتثمارات تتماشـــى مع مســـتوى تحملك للمخاطـــر. إذا كنت تتحمل المخاطـــر العالية، 
يمكنك اختيار الأســـهم. أما إذا كنت تفضل الأمان، فالســـندات أو صناديق الاســـتثمار قد 

تكون أفضل.

 التنويـــع: لا تضـــع كل أموالـــك في اســـتثمار واحـــد. قـــم بتوزيعهـــا علـــى مختلـــف الأصـــول
لتقليل المخاطر.

 البحث والتحليل: قم بإجراء أبحاثك الخاصة وتحليل الســـوق قبل اتخاذ أي قرار اســـتثماري. 
استخدم تقارير السوق، الأخبار المالية، واستشر مستشار مالي إن لزم الأمر.

 الاستثمار طويل الأجل: عادةً ما يكون الاستثمار طويل الأجل أقل مخاطرة وأكثر استقراراً 
مقارنةً بالاستثمارات قصيرة الأجل.

2. إرشادات حول انخفاض وارتفاع أسعار العملات:

أسباب انخفاض وارتفاع أسعار العملات:
 العرض والطلب: مثل أي سلعة أخرى، أسعار العملات تتأثر بالعرض والطلب. زيادة الطلب 

على عملة معينة يؤدي إلى ارتفاع سعرها، والعكس صحيح.

 السياســـات النقديـــة:  البنك المركزي يلعـــب دوراً كبيراً في تحديد ســـعر العملة من خلال 
سياساته النقدية مثل أسعار الفائدة وبرامج التيسير الكمي.

 الأحـــداث الاقتصاديـــة والسياســـية: الحـــروب، الأزمـــات الاقتصاديـــة، الانتخابـــات، والتغيـــرات 
السياسية قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على سعر العملة.

 الميزان التجاري: الدول التي تصدر أكثر مما تستورد عادة ما تتمتع بعملات أقوى.

  (ESG)  ً7. الاستثمارات المستدامة والمسؤولة اجتماعيا

تعريف:
الاســـتثمارات المســـتدامة والمســـؤولة اجتماعيـــاً تأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار العوامـــل البيئيـــة 

والاجتماعية والحوكمة (ESG) عند اختيار الاستثمارات.
أهميته:

هـــذا النـــوع من الاســـتثمارات لا يحقق فقـــط عوائد مالية، بل يســـاهم أيضـــاً في تحقيق تأثير 
إيجابي على المجتمع والبيئة.

:ESG كيفية الاستثمار في
 البحـــث عـــن صناديق اســـتثمار تركـــز على ESG: هذه الصناديق تســـتثمر في شـــركات تلتزم 

بالمعايير البيئية والاجتماعية والحوكمة.

 التدقيـــق في تقاريـــر ESG تأكد مـــن مراجعة تقاريـــر ESG الخاصة بالشـــركات التي ترغب في 
الاستثمار فيها.

المتجـــددة،  التنويـــع في القطاعـــات المســـتدامة: اســـتثمر في قطاعـــات مثـــل الطاقـــة   
التكنولوجيا النظيفة، والرعاية الصحية.

8. إرشادات حول أهمية التخطيط المالي الشخصي:

تعريف التخطيط المالي:
التخطيط المالي الشخصي هو عملية إدارة مواردك المالية بحكمة لتحقيق أهدافك المالية 
علـــى المدى القصيـــر والطويل. يتضمن تحديـــد الأهداف، وضـــع الميزانية، وإدارة الاســـتثمارات 

والديون.

خطوات التخطيط المالي:
 تحديـــد الأهـــداف الماليـــة: حـــدد أهدافاً قصيـــرة وطويلة المدى مثل شـــراء منـــزل، تمويل 

التعليم، أو الادخار للتقاعد.

 إنشـــاء ميزانية: راقب دخلك ونفقاتك بانتظام باســـتخدام ميزانية مفصلة تساعدك على 
إدارة أموالك بشكل فعال.

 إدارة الديون: حاول تقليل الديون ذات الفائدة العالية وأعد تمويلها عند الضرورة.

 الادخار والاستثمار: خصص جزءاً من دخلك للادخار والاستثمار لتحقيق أهدافك.

 المراجعة الدورية: راجع خطتك المالية بانتظام وقم بتعديلها حسب التغيرات في حياتك.

 تحديد أهداف مالية: بناءً على ما تعلمته من تحليل نفقاتك، حدد أهدافًا مالية ترغب في 
تحقيقها، مثل الادخار لشراء سيارة أو لسداد ديون.

 مراجعة دورية: راجع ميزانيتك بانتظام وقم بتعديلها وفقًا لتغيرات دخلك ونفقاتك.

5. إرشادات حول أنواع الادخار لحماية المال من التضخم:

أهمية الحماية من التضخم:
التضخـــم يقلل من القوة الشـــرائية لأموالك بمرور الوقت، لذلـــك من المهم ادخار المال في 

استثمارات تحافظ على قيمته أو تزيدها.

طرق الادخار التي تحمي من التضخم:
 الاســـتثمار في العقـــارات: العقـــارات تميـــل للحفاظ علـــى قيمتها أو الزيـــادة فيها مع مرور 

الوقت.

 الاســـتثمار في الذهـــب: الذهـــب يعتبـــر ملاذاً آمناً ضـــد التضخم حيث يحتفـــظ بقيمته على
المدى الطويل.

 الأسهم: رغم المخاطر المرتبطة بها، الأسهم قد توفر عوائد تعوض تأثير التضخم.

 الســـندات المرتبطـــة بالتضخـــم: هذه الســـندات توفـــر حماية للمســـتثمرين من التضخم 
لأنها مرتبطة بمؤشرات التضخم.

 الصناديـــق المشـــتركة: صناديق الاســـتثمار التـــي تركز على الأصول التـــي تحمي من التضخم 
مثل العقارات والمعادن النفيسة.

6. إرشادات حول أفضل الاستثمارات في حالة التضخم:

استثمارات مناسبة في بيئة تضخمية:
التضخـــم نظـــراً لاســـتقرارها الخيـــارات في حالـــة  أفضـــل  أحـــد  العقـــارات هـــي  العقـــارات:    

وقيمتها المتزايدة.
 السلع الأساسية: الاستثمار في السلع مثل النفط، الذهب، والمواد الخام يعتبر خياراً جيدًا 

خلال التضخم.
 الشركات المنتجة للسلع الاستهلاكية: أسهم الشركات التي تنتج السلع الاستهلاكية 

الأساسية يمكن أن تكون مستقرة في حالة التضخم.
 الأســـهم ذات العوائـــد المرتفعة: الأســـهم التي توزع أرباحاً جيدة يمكـــن أن توفر دخلاً ثابتاً 

يعوض تأثير التضخم.
 الســـندات المرتبطـــة بالتضخم: يوفـــر هذا النوع من الســـندات حماية للمســـتثمرين من

تأثير التضخم.

كيف تتعامل مع تقلبات أسعار العملات:
 التنويـــع في العـــملات: لتجنـــب المخاطـــر الكبيـــرة، اســـتثمر في مجموعـــة متنوعـــة مـــن 

العملات.

 التحـــوط: اســـتخدم أدوات التحـــوط مثـــل العقود الآجلـــة لحماية اســـتثماراتك من تقلبات
أسعار العملات.

 المراقبـــة المســـتمرة: تابـــع الأخبـــار والتقاريـــر الاقتصاديـــة بشـــكل دوري لفهـــم الاتجاهات 
والتغيرات في أسعار العملات.

3. إرشادات حول كيفية ادخار المال وأفضل الطرق لادخار المال:

أهمية الادخار:
الادخار هو الأساس لتحقيق الاستقلال المالي وتأمين المستقبل. يمكن أن يساعدك على 

تجاوز الأزمات المالية وتحقيق أهدافك على المدى الطويل.

طرق ادخار المال:
 إنشاء حساب ادخار:  افتح حساب ادخار مخصص يمكنك إيداع الأموال فيه بانتظام.

 تحديـــد ميزانيـــة شـــهرية:  قم بتحديـــد ميزانيتك شـــهرية تتضمن جميـــع نفقاتك، وحدد 
مبلغاً مخصصاً للادخار.

 الادخار التلقائي:  قم بتفعيل خيار التحويل التلقائي إلى حساب الادخار فور استلام راتبك.

 تقليل النفقات غير الضرورية:  راجع نفقاتك الشهرية وحدد المجالات التي يمكنك تقليل 
الإنفاق فيها.

 اســـتثمار الأمـــوال المدخـــرة: بـــدلاً من ترك الأمـــوال في حســـاب توفير قد يكـــون ذو عوائد 
منخفضة، استثمر جزءاً منها في استثمارات ذات عوائد أعلى.

4. إرشادات حول كيفية إنشاء ميزانية شخصية لمعرفة مصروفاتك:

خطوات إنشاء ميزانية شخصية:
 حدد مصادر دخلك:  ابدأ بتحديد جميع مصادر دخلك الشهري.

 تســـجيل المصروفاتـــك الشـــهرية: قـــم بتســـجيل كل نفقاتـــك الشـــهرية، مثـــل الإيجـــار، 
الفواتير، المواصلات، الطعام، والترفيه.

 تحليـــل النفقـــات: قـــم بتحليل نفقاتك لمعرفة أيـــن يمكنك التوفير. قـــارن بين النفقات 
الضرورية والكماليات.

9. إرشادات حول التخطيط للتقاعد وأهمية بدء الادخار مبكراً:

أهمية التخطيط للتقاعد:
التقاعـــد يتطلـــب خطـــة مالية مدروســـة لضمـــان توفير دخـــل كافي للحفاظ على مســـتوى 

معيشتك.
خطوات التخطيط للتقاعد:

1.  تحديد احتياجات التقاعد: قدر مقدار المال الذي ســـتحتاجه عند التقاعد بناءً على نفقاتك
الحالية والمتوقعة.

2. بـــدء الادخار مبكـــراً: كلما بدأت في الادخار مبكراً، زادت قدرتـــك على جمع مبلغ أكبر بفضل 
تأثير الفائدة المركبة.

3. استثمار مدخرات التقاعد: استثمر مدخراتك في استثمارات تتناسب مع مستوى تحملك 
للمخاطر وأفقك الزمني.

4. مراجعـــة خطـــة التقاعد بانتظام: مـــع تغير حياتك وأهدافك، راجع خطتـــك التقاعدية وأجرِ 
التعديلات اللازمة.

10. إرشادات حول كيفية إدارة الديون بشكل فعال:

أهمية إدارة الديون:
إدارة الديون بشكل فعال يضمن عدم تراكم الفوائد ويمنعك من الوقوع في فخ الديون.

كيفية إدارة الديون:
1.  أولوية الســـداد: قم بترتيب ديونك حســـب معدل الفائدة وابدأ بسداد الديون ذات الفائدة 

الأعلى أولاً.
2. إعـــادة تمويل الديـــون: إذا كانت أســـعار الفائدة منخفضة، فكر في إعـــادة تمويل القروض 

بمدى فائدة أقل.
3. دمج الديون: إذا كانت لديك ديون متعددة، قد يكون من المفيد دمجها في قرض واحد 

بسعر فائدة أقل.
4. الابتعـــاد عـــن الديون غير الضرورية: تجنب الاقتراض لأغـــراض غير ضرورية ولا تقترض إلا عند 

الضرورة.
5. استشـــارة ماليـــة: إذا كنـــت تواجـــه صعوبـــة في إدارة ديونـــك، استشـــر مستشـــاراً ماليـــاً 

لمساعدتك في وضع خطة سداد فعالة.

11. إرشادات حول التعامل مع الأزمات المالية الشخصية:

كيفية الاستعداد للأزمات المالية:
1.  إنشـــاء صندوق طوارئ: ادخر 3 إلى 6 أشـــهر من نفقات المعيشـــة في حساب توفير سائل 

يسهل الوصول إليه.
2. خفـــض النفقـــات: إذا تعرضـــت لأزمة ماليـــة، قم بمراجعـــة ميزانيتك وحـــدد المجالات التي 

يمكن فيها تقليل الإنفاق.
3. إعادة ترتيب الأولويات المالية: ركز على تغطية الاحتياجات الأساسية مثل الإيجار والطعام 

والرعاية الصحية.
4. التفـــاوض علـــى الفواتيـــر والديون: في حالة التعـــرض لأزمة، قد تتمكن مـــن التفاوض على 

تخفيض الفواتير أو إعادة جدولة الديون.


